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UDRUGA FIZIOTERAPEUTA U ZAJEDNICI

PROGRAM

3. MEDUNARODNOG SIMPOZIJA FIZIOTERAPEUTA

.lzazovi suvremene fizioterapije kroz multidisciplinarni pristup”

Lokacija: Hotel Kalnik, Trg Sv. Florijana 15, Krizevci

PRVI DAN - 03.09.2026. (CETVRTAK)

| PROGRAM VODI | MODERIRA: SONJA MRNJAVCIC

13:30-14:00 h

14:00 - 14:45 h

14:45-15:15h

15:15-15:45 h

15:45 -16:00 h

16:00 h

16:00 - 16:15 h

Registracija sudionika uz koktel dobrodoslice i docek uz Krizevacke mazoretkinje
Protokolarni dio i svecano otvorenje simpozija

Okrugli stol: Buduénost fizikalne terapije u RH

Sudionici: Ministarstva zdravstva, Direkcije HZZO-a, HKF, HUP, HZF, UFUZ i predstavnici specijalne i
opce bolnice
Moderatorica: dr.sc. Zeljka Cindri¢, mag. med. techn.

Pauza za kavu

Promocija knjige Hrvatskog zbora fizioterapeuta

Tema: Nove knjige iz nakladnic¢ke produkcije HZF-a u 2025. godini
Predavac: Antun Jurini¢, univ. mag. physioth., Hrvatski zbor fizioterapeuta, Zagreb
POZVANI PREDAVAC

POZVANA PREDAVANJA
Terapija senzorne integracije u djecjoj fizioterapiji: utjecaj na motoricki razvoj i

samoregulaciju djece

- Mihaela Grubisi¢, mag.physioth., Zdravstveno veleuciliste Zagreb



16:15-16:30 h

16:30-16:45 h

17:00-17:15h

17:15-17:30 h

17:30-17:45 h

17:45-18:00 h

18:00 h

18:00 - 19:00 h

20:00 h

Tjelesna aktivnost - lijek koji ne koristimo. Zasto?

— prof. dr. sc. Viktor Persi¢, dr. med., specijalist interne medicine, subspecijalist kardiolog, ravnatelj
Thalassotherapije Opatija

Ciniti pokret moguéim - holisti¢ki pristup funkciji u pedijatrijskoj neurorehabilitaciji
— Karolina Zupeti¢, Bachelor of Physiotherapy, EBTA PT, Senior Bobath Instructor / prvostupnica
fizioterapije i Alma Curtovi¢, Bachelor of Physiotherapy, EBTA PT, Bobath Instructor / Schroth
instruktor, Specijalna bolnica za zastitu djece s neurorazvojnim i motori¢kim smetnjama Goljak,
Zagreb

Svaki korak je vazan - fizioterapijski pristup kod periferne arterijske bolesti

— Marinka Simunovié¢ Gaspar, mag. med. techn., PhD, Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb

Utjecaj rane fizioterapije i rehabilitacije na ishode lijecenja kod operativnog lijecenja
degenerativnih stanja slabinske kraljeznice
— dr.sc. Stipe Corluka, dr.med. specijalist ortopedije i traumatologije, KBC “Sestre milosrdnice”, Zagreb

Konzervativno lijecenje krizobolje uzrokovane hernijom intervertebralnog diska

— Danijela Kolari¢ Matesi¢, dr. med. spec. fizikalne medicine i rehabilitacije, subspec. reumatologije,
Opca bolnica “"Dr.Tomislav Bardek”, Koprivnica

Fizioterapija kod Parkinsonove bolesti

- Marijan Masi¢, mag. physioth., Klinika za neurologiju, KBC Rijeka i Fakultet zdravstvenih studija u
Rijeci, Katedra za fizioterapiju

STRUCNE INTERAKTIVNE RADIONICE (WORKSHOPS)

Radionica “Fizioterapijska procjena kod osoba s Parkinsonovom boles¢u” DVORANA A
- Marijan Masi¢, mag.physioth., Hrvatska

Radionica: Prijenosna radiofrekvencija INDIBA 448 kHz - najsuvremenija tehnologija u
fizioterapiji DVORANA B

— Marko Bundalo, dipl.fizioterapeut, Spanjolska

SVECANA VECERA



DRUGI DAN - 04.09.2026. (PETAK)

| PREDSJEDAVAJUCI: KATARINA JANKOVIC, IVANA TOMIC, VLADIMIR SARKOTIC

09:00 h STRUCNA PREDAVANJA

09:00 - 09:10 h  Pareza n.facialis-a — Tretman komplementarnim tehnikama (Prikaz slucaja)

— Dragan Dimitrijevi¢, strukovni master fizioterapeut, Dusan Mustur, Assoc. Prof. Dr.SC, Med.
Spec. of physical medicine and rehabilitation -
Rheumatologist, Srbija

09:10 - 09:20 h  Primjena Bobath koncepta u neurorehabilitaciji pacijenata s amiotroficnom lateralnom
sklerozom

— Mirko Ljubas, bacc. physioth., Hrvatska

09:20-09:30 h  Svakodnevni izazovi, ciljevi i terapija neuroloskog pacijenta u kuci

—lvana Mihali¢, bacc. physioth., Bobath physioth., Gordana Car Bosiljevac, bacc. physioth. i Leonarda
Cindri¢, bacc. physioth., Hrvatska

09:30-09:40 h  Sindrom iliotibijalne sveze
— Mihael Muslek, bacc. physioth., Hrvatska

09:40 - 09:50 h Kompletna dekongestivna fizioterapija suvremena metoda lijecenja limfedema
— Petra Krstanovi¢, bacc. physioth., Hrvatska

09:50 - 10:05 h  Karcinomi dojke - kompleksnost fizioterapijskog tretmana

— Mirjana Dujmovi¢, Predsjednica UFFBiH, CBR centar za fizikalnu terapiju i rehabilitaciju, Dom
zdravlja Bugojno, BiH ~POZVANA PREDAVACICA

10:05-10:15h  Primjena robotskog uredaja u fizioterapiji nakon mozdanog udara - prikaz slucaja

— Zlatko Denac, bacc.physioth., Anica Kuzmi¢, univ.mag.physioth., v. pred., izv.prof.dr.sc. Manuela
Filipec, Hrvatska

10:15-10:25h RASPRAVA: 10 min

10:25-10:45h Pauza za kavu

PREDSJEDAVAJUCI: MIRKO LJUBAS, LEONARDA CINDRIC, FILIP CVEK

10:45 h STRUCNA PREDAVANJA

10:45-10:55 h  Utjecaj Emmett tehnike na smanjenje boli, poboljsanje pokretljivosti i funkcionalni
oporavak nakon TEP-kuka: prikaz slucaja

—Ivana Preloscan, bacc. physioth. Emmett th., Marina Cestari¢ Horvatinec, bacc. physioth., Hrvatska



10:55-11:05 h

11:05-11:15 h

11:15-11:25 h

11:25-11:35 h

11:35-11:45 h

11:45-11:55 h

12:00 - 12:30 h

12:30 - 14:00 h

14:00 h

14:00 - 15:00 h

15:00 h

15:00 - 16:00 h

Kineziofobija kao prepreka funkcionalnom oporavku nakon prijeloma kuka kod starije
osobe: prikaz slucaja interdisciplinarnog pristupa

— Emil Lukovi¢, spec. prim. fth., Sandra Nisavi¢, dipl. psih., Crna Gora

Proces fizikalne terapije u kuci kod pacijentice s atipicnom spinalnom misiénom atrofijom:
Prikaz slucaja

— Leon Hudorovi¢, bacc. physioth., Vladimir Sarkoti¢, bacc. physioth., Petra Pulji¢, bacc. physioth.,
Hrvatska

Klinicki voden digitalni kontinuitet skrbi u misi¢no-kostanoj rehabilitaciji: PhysioAide kao
koncept podrske adherenciji, telerehabilitaciji i procjeni pokreta

— Zorana Misovi¢, spec. prim. fizioterapije i Ana Capin, spec. prim. fizioterapije, Crna Gora

Umjetna inteligencija kao alat za unapredenje ucinkovitosti sustava dugotrajne skrbi

— Kristina Kondres, bacc. med. tehn., Gorana Zarkovic, mag. med. tehn,, Klara Brainovi¢, mag. med.
tehn. i Adrijana Sviben, med. sestra, bacc. occup. therap., Hrvatska

Uloga medicinske sestre mentorice u razvoju multidisciplinarnog pristupa pacijentu:
Izazovi i perspektive suvremene zdravstvene skrbi

- Tina Jeli¢-Balta, mag. med. tech., Hrvatska

RASPRAVA: 10 min

Sponzorsko predavanje: Mobilne vrhunske elektroterapijske tehnologije na znanstvenoj
osnovi DVORANAA

— dr.sc. Andrej Svent, Slovenija

Sponzorsko predavanje: Integrirani pristup kroniécnom bolesniku u kuénim uvjetima - od
dijagnostike do povecanja kvalitete Zivota DVORANAB

- Ina Muzina, bacc. physioth., Hrvatska

RUCAK
STRUCNE INTERAKTIVNE RADIONICE (WORKSHOPS)

Radionica PSSE - Schroth metoda po Nikosu Karavidasu DVORANA A

— Alma Curtovi¢, Bacc. Physioth. Bobath i Schroth instruktor & Karolina Zupeti¢, Bacc. Physioth. Senior
Bobath instruktor, Schroth terapeut, Hrvatska

Radionica Powerbreathe DVORANA B

— dr.sc. Andrej Svent, Slovenija
STRUCNE INTERAKTIVNE RADIONICE (WORKSHOPS)

Radionica “"Theraband Akademija” - Senzomotorni trening DVORANA A
— Dragan Dimitrijevi¢, strukovni master fizioterapeut, Srbija



Radionica ,,0d prevencije do povratka u sport: prakticna primjena bandaza i ortoza u
fizioterapiji sportasa i rekreativaca” DVORANAB

— Vesna Hodi¢, univ. mag. physioth., predavac, (doktorand), Hrvatska

16:00 - 16:30 h NAGRADNI KVIZ

16:30 h SLUZBENI ZAVRSETAK SIMPOZIJA i ORGANIZIRANI OBILAZAK ZNAMENITOSTI GRADA
KRIZEVACA UZ TURISTICKOG VODICA

ZNANSTVENI ODBOR: ORGANIZACIJSKI ODBOR:
Mirko Ljubas, predsjednik povjerenstva za edukacije Renata Dedus - predsjednica UFUZ
UFUZ-a Zeljko Cop - dopredsjednik UFUZ

Marinka Simunovié Gaspar, mag. med. techn., PhD Katarina Jankovi¢ — tajnica UFUZ

dr.sc. ieljka Cindri¢, mag. med. techn. Ivana Prelogéan — &lanica UO UFUZ

Katarina Jankovié¢, mag. physioth. Petra Pulji¢ — ¢lanica UO UFUZ

lvana Tomi¢, bacc. physioth.
Leonarda Cindrié¢, mag. physioth.
Vladimir Sarkoti¢, bacc. physioth.
Filip Cvek, mag. physioth.

UDRUGA FIZIOTERAPEUTA U ZAJEDNICI
Bolnicka cesta 96, 10000 Zagreb, Hrvatska
Web: www.ufuz.hr | E-mail: info@ufuz.hr | OIB: 86095714177 | MB: 2559056 | IBAN: HR36 23400091110405820
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